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Liebe Leserinnen und Leser,      

wir hören oft:
Capoeira ist mehr als eine Kampfkunst. Das ist Musik, Sport, Tanz, Geschichte, 
Sprache etc. Aber wir können uns nicht einmal vorstellen, wie viele Hobbys und 
Leidenschaften unseren Kindern (und auch uns selbst) tatsächlich eröffnet werden 
und wie weit sie führen können.

Die BegeisDie Begeisterung für Capoeira ermöglicht es Kindern und Jugendlichen, die Welt 
viel weiter und offener zu betrachten und Weisheiten zu berühren, die nicht nur 
von der europäischen Kultur, sondern auch von der Kultur der Länder Südamerikas 
und Afrikas bewahrt werden.                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Neue Rhythmen, leuchtende Farben, fließende Bewegungen, andere Philosophien, 
unterschiedlicher Humor... Und jetzt wollen schon junge Menschen Bücher über das 
Leben der Menschen auf einem anderen Kontinent lesen, über Gerechtigkeit und 
die Möglichkeit zu wählen nachdenken, neues Essen ausprobieren, Bilder und 
Muster bewundern und versuchen in diesem Stil zu zeichnen, einen neuen Tanz 
oder eine neue Bewegung lernen, eine große Reise unternehmen, neue Ebenen im 
Sport erSport erreichen, gesünder und glücklicher werden.

In unserer Zeitschrift präsentieren wir Zeichnungen, Märchen, Studien und Rätsel 
die von Kindern in unserem Verein Capoeira Gerais – Sport und Kultur vereint eV. 
erstellt und von der Kultur der Capoeira inspiriert wurden. Freuen Sie sich und
lassen auch Sie sich inspirieren!

23.12.2020

Auf der nächsten Seite findest du einige Informationen über 
wunderbare brasilianische Künstler!

1     Capo-World Magazine # 1



Capo-World Magazine # 1     2

Emicida (Roque de Oliveira ),                                        
geb. 17.08.1985, ist eine brasilianischer Rapper, 
Sänger, Songwriter und MC.
Sein neuester Film „AmarElo -It́s all for yesterday“
kann auf Netflix angeschaut werden.

Gilberto Gil (geb. 26. Juni 1942 in Salvador da 
Bahia als Gilberto Passos Gil Moreira) ist ein 
brasilianischer Musiker und Politiker. Gil ist neben 
Caetano Veloso einer der Begründer des 
Tropicalismo. Von 2003 bis 2008 war er der erste 
schwarze Kulturminister Brasiliens.

Kunst, Muster, Illustrationen und 
Wandbilder der zeitgenössischen 
brasilianischen Künstlerin Paula Plim, 
geboren 1983, finden Sie auf ihrem 
Instagram: www.instagram.com/plim/

Héctor Julio Páride Bernabó oder Carybé     
(7. Februar 1911 - 2. Oktober 1997) war ein 
argentinisch-brasilianischer Maler, 
Kupferstecher, Zeichner, Illustrator, Töpfer, 
Bildhauer, Wandmaler, Forscher, Historiker 
und Journalist.

Hör Mal das schöne Lied                                 
"É tudo pra ontem part".                                 
Diese Sänger singen es zusammen. 
Du findest es auf Youtube. Du 
kannst auch diesen QR-Code 
verwenden.

Genieße die 
tropischen Farben 
und versuche dein 
eigenes 
brasilianisches 
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Hier sind einige Übungen, die du auch zu Hause 
machen kannst! Mache 30-50 Wiederholungen für 
jede Bewegung. Aber bevor du trainierst, denk 
daran dich aufzuwärmen!







Finde sechs Capoeira-Wörter!
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An der Erstellung dieses Magazins nahmen teil:

Adam Fassbender
Adele Hüllmantel
Anisha Seidler
Carlotta Hirsch
Emil Fischer
Helene HüllmanHelene Hüllmantel
Leo Novitsky
Nilo Buenarotti
Sarah Kreuzinger
Sophia Grohmer
Toni Reithmeir
Yuna Eggersh
LLayout, Design und Artwork: Julia Novitskaya
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Kreuzworträtsel. Antworten.
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Der Verein Capoeira Gerais – Sport und Kultur vereint e.V. 
wurde 2005 in Deutschland gegründet und hat als 
gemeinnütziger Verein mit Sitz in München den Fokus auf den 
sozialen und integrativen Aspekten des Capoeiratrainings.

DuDurch die Vielschichtigkeit von Capoeira werden Mädchen und 
Jungen aller Nationalitäten und aller Altersstufen 
angesprochen. Capoeira kennt keine Grenzen und fördert das 
Miteinander.

Das Das Potenzial der Kinder und Jugendlichen wird gefördert, in 
dem sie als Athleten bei nationalen und internationalen 
Wettbewerben teilnehmen. Talentierte Kinder und Jugendliche 
sollen die Möglichkeit erhalten, in eine professionelle 
Showtanzgruppe aufgenommen zu werden.

Bei InBei Interesse erhalten die Jugendlichen die Chance selbst 
Capoeira Trainer für Kinder zu werden. Dafür begleiten sie 
über einige Jahre das Kindertraining als Assistenten, 
absolvieren die Jugendleitercard des Bayerischen 
Landessportverband und vertiefen ihr praktisches und 
theoretisches Können beim regelmäßigen Training.

Deine Spende wiDeine Spende wird das allgemeine Alltagsleben der 
Organisation unterstützen. Sie unterstützt bestehende 
Projekte zur Weiterführung, aber auch die Entwicklung neuer 
Projekte. Wir freuen uns über jede Unterstützung!

Einfach spenden mit Überweisung:
Gls Bank
BIC: GENODEM1GLS
IIBAN: DE42 4306 0967 1139 2994 00
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Wir wünschen euch frohe Weihnachten und 
ein gutes neues Jahr!

wp.capo-world.com


